
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2012年 

5/27(日) 
13:00~16:30 

松本市なんなんひろば 
松本市芳野4-1（南部公民館） 

2階 第3会議室（主会場）／第1会議室（副会場） 
事前のお申込みは不要です 

1月15日に開催した「ひきこもり当事者活動を学ぶセミナー」には80人もの方が集まって

頂き、HAメンバーの回復の経験に励まされたという声もたくさん寄せられました。また同時

に「自分たちが参加できる会はないのか」というお問い合わせもいただきました。 

では、それを作ってみませんか？ 自分たちの手で。 

私たちは、アディクションという分野で、当事者が集まるグループには問題を解決に導く

「力」があることを知っています。きっとそれは、ひきこもりの分野でも同じでしょう。 

ひきこもりのご本人・ご家族の皆さん、集まってみませんか？ グループ運営のノウハウ

は私たちがお伝えします。5月27日が、ひきこもり本人・家族のグループが始まる機会とな

ることを願っています。 

―――― プログラム内容 ―――― 
1. 趣旨説明・当事者活動の説明 

2. 体験発表など 

£ ひきこもりからの回復体験談（当事者） 

£ グループを始めた体験（GAメンバー） 

£ 支援団体からメッセージ 

3. 体験してみよう！（模擬会） 

£ ひきこもり本人グループ 

£ 家族のグループ 

4. 質疑応答など 

ひきこもりの本人同士・家族同士で集まって、話をする会を作ってみませんか？ 

お問い 
合わせ 
信州アディクションセミナー実行委員会 事務局 
TEL: 090-9666-2507（中山）／メール：shinshu.addiction.seminar@gmail.com 

最新情報はホームページで  

参加無料 


